
 

 

 

 

スペース 

ティー 

 ２０２2．7 月 竹村医院 通所リハビリテーション ”T-SPACE” 

今月の 

今月のトピックス 

そ の 不 調 、 天 気 痛 か も ︕ ︖ 
天 気 の 悪 い 日 に 以 前 怪 我 や 病 気 を し た 場 所 が 痛 く な っ た り 、 あ る い は 頭 や 肩 の 痛 み 、
め ま い な ど 様 々 な 症 状 が 起 き る ⽅ は い ま せ ん か ︖  

こ れ は 「 天 気 痛 」 と 呼 ば れ る 現 象 で す 。 低 気 圧 が 近 づ き 、 気 圧 が 低 下 す る こ と で 体 の
中 に ヒ ス タ ミ ン と い う 物 質 が 作 り 出 さ れ 、 炎 症 反 応 を 引 き 起 こ し ま す 。 こ れ が 痛 み の
原 因 に な る と 考 え ら れ て い ま す 。 よ く 「 日 和 を み る 」 と 言 っ た り す る の も 天 気 痛 の こ
と で す ね 。  
 

お知らせ 

●お盆休みは 8/11（木）〜8/15
（月）です。 

●からだの状態を⾒える化する為、
定期的にタニタの機器で筋肉量など
の測定をはじめました。 

こ の 天 気 痛 の 予 防 に は 、 全 身 の 血
⾏ を よ く す る 事 で す 。 そ の 中 で も
特 に 、 ⽿ 周 り の マ ッ サ ー ジ を ⾏ う
こ と で 、 リ ン パ 液 の 流 れ が よ く な
り 、 め ま い や 頭 痛 の リ ス ク が 減 り
ま す 。 日 頃 か ら の 運 動 と 十 分 な 睡
眠 ・ 食 事 で こ の ジ メ ジ メ し た 季 節
を 乗 り 切 り ま し ょ う ︕  
 

 月 火 水 木 ⾦ 

9︓30〜 × △ △ × △ 

10:55〜 × × △ × △ 

お気軽に 0739-34-2331 までお問合せ下さい︕ 

住所︓田辺市東山 1-3-8 

体験・⾒学も受付中 

多 肉 植 物 の 寄 せ 植 え
を し ま し た  

利 ⽤ 者 さ ん の 書 字  

 


