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 9月は敬老の日があります。これから
の超高齢化社会、可能な限り自分の力
で生活したい、誰もがそう思うでしょ
う。自身が健康でいられると、周囲も
元気にすることが出来ます。皆が充実
感のある人生を送れるようＴ-ＳＰＡ
ＣＥは応援します 

スペース 

ティー 

 月 火 水 木 金 

9：30 2 1 2 1 2 

10：50 1 1 1 1 ２ 

 

お気軽に 0739-34-2331までお問合せ下さい！ 

住所：田辺市東山 1-3-8 

体験・見学も受付中 

２０２1．9月  竹村医院 通所リハビリテーション ”T-SPACE” 

今月の 

竹 村 医 院 ３ F 
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今月の利用者紹介 
【利用目的】正しい歩行ができるようになりたい。早く一人で生活ができるようになりたい。 

要支援１ 女性 ▶▶ 椎間板ヘルニア術後、歩行不安定と足の痛み、しびれを訴えており、自立した生

活を送りたいとの希望の Tさん。コグニバイク、足の筋力トレーニング、段差昇降等を行ってきた結果、

片脚立ち初回左足約 2秒→現在 30秒以上可能となり大幅なバランス機能の向上がみられており、歩行の

安定感も向上しています。 

 

 

 

  

 

  

タイトル 花 

片 足 持 続 時 間 は 1 5 倍 に ！ ！ 

ホームページがリニューアル 
しました 

お知らせ、今月の休業日や、 
空席状況、T-SPACE便り   
（バックナンバー）等を随時 
更新し、掲載しています。   
お気軽にのぞいてください。 スマホ

で読取 


