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お気軽に 0739-34-2331までお問合せ下さい！ 

住所：田辺市東山 1-3-8 

体験・見学も受付中 

２０２2．2月  竹村医院 通所リハビリテーション ”T-SPACE” 

今月の 

竹 村 医 院 ３ F 
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今月の利用者紹介 
【 利 用 目 的 】 ま た 旅 行 に 行 き た い 

 要介護３ ８０代男性 ▶▶ 12 月より週 1 回で利用開始しました。全身の筋緊張が高く、関節の動きも

低下していました。身体のストレッチ、自分でしっかり関節を動かす練習、立ち上がり動作が困難でした

ので、立ち上がる際に重心を前にかける立ち上がり練習、トイレ動作練習を中心に行っています。少しず

つ体もほぐれ運動がしやすくなってきました。はじめは歩行時軽介助でしたが、歩行も見守りで可能にな

ってきています。「また旅行行きたい」の利用目標を達成できるように頑張っています。   

 

 

 

 

  

 

1年で最も寒い時期となり、在宅の時間

が増えてしまいがちです。そんな方には

どんな自主トレを行ったら良いか、丁寧

にアドバイスさせて頂きます。筋力低下

予防は生活習慣病の予防・改善にもつな

がります。継続し健康を維持、増進させ

ましょう。 

空気が乾燥するこの季節  火災には十分に注意してお過ごしください  


